
Relatório de avaliação e 
Ranking de Melhores Praias

2025

Nodo E07



Avaliação das melhores praias de 2025

Ranking de Praias

CentroInternacionalde Formaciónen Gestióny Certificaciónde Playas

Grupo de Investigaciónen SistemasCosteros

Organização: ElaineB. de Oliveira& CamiloM. Botero

CentroInternacionalde Formaciónen Gestióny Certificaciónde Playas

Parcela32 Lt2a Lt #14

SanNicolasComuna. Retiro,VIIRegióndel Maule. 3640000. Chile

E-mail: coordinacion@cifplayas.org

Phonenumber: +573229372107

https://cifplayas.org/

Citação:

Oliveira & Botero. (2005). Relatório de avaliação e Ranking de Melhores

Praias. Centro Internacional de Formación en Gestión y Certificación de

Playas. 251p. Retrievedfrom: https://rankingmejoresplayas.com/

mailto:coordinacion@cifplayas.org


3

Coordenadores:

Elaine B. de Oliveira

Universidade Federal do Rio Grande (UFRGS)

elainebd.oliveira@hotmail.com

Camilo M. Botero

Centro Internacional de Formaciónem Gestióne Certificaciónde 

praias (CIFpraias)-Grupo de Investigaciónem Sistemas Costeros

praiascol@gmail.com

Conselho Científico:

Ana MariaFaggi(anamfaggi@gmail.com)

Camilo M. Botero (playascol@gmail.com)

Flavia MoraesLinsde Barros (flaviamlb@gmail.com)

Gerson Fernandino de Andrade Neto (gerson.fernandino@ufrgs.br)

Gleini Gallardo (gle3co@yahoo.com)

Gustavo Eugenio Echeverri Jaramillo (gustavo.echeverri@gmail.com)

José RodriguesSouza Filho(jrsouzageografia@gmail.com)

Juan Alfredo Cabrera Hernández (alfredojuan1956@gmail.com)

JuniaKacenelenbogenGuimaraes (juniakg@gmail.com)

MaríaPatriciaGuadarrama(pguadarrama@ciencias.unam.mx)

YuniorRamón Velázquez Labrada (yvlabrada@gmail.com)

Equipe Técnica:

MariaA. Botero ð(coordinacion@cifplayas.org)

Valentina Henao Alvarezð(valentina.henaoa@udea.edu.co)

Comunicação:

AgenciaCimbraCreativa(Cuba)



4

RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO E RANKING DE MELHORES PRAIAS 2025

Apresentação

É com grande entusiasmoque apresentoa edição do Rankingdas Melhores

Praiasð2025, resultadode uma colaboraçãoestratégicaentre o Centro Internacional

de Formaçãoem Gestãoe Certificaçãode Praias(CIFPlayas) e a RedeIberoamericana

de Gestão e Certificação de Praias (Proplayas). Esta obra marca um avanço

significativo no campo da governança costeira e da valorizaçãodos ecossistemas

praiais, ao integrar ciência, gestão ambiental e participação social em uma

abordageminovadorae multidimensional.

O ranking aqui apresentadoé fruto da aplicaçãorigorosa da Estruturade

Priorização de Praias, metodologia que articula indicadores ecológicos, sociais,

culturais e econômicos, permitindo uma análise sistêmica das praias enquanto

territórios complexos e estratégicos. Em sua edição de 2025, foram avaliadas200

praiasem 11paísesdas Américase PenínsulaIbérica,contando com o trabalho de 71

avaliadoresespecializadosñ entre oceanógrafos,geógrafos, engenheiros,gestores

públicos e dentre outros. Este processo envolveu diagnósticos técnicos,

levantamentosde campo,uso de dadosgeoespaciaise escutaativadascomunidades

locais.

Ao contrário de classificaçõesmeramenteturísticas,baseadasem percepções

subjetivas,este ranking propõe uma leitura mais profunda dos espaçoscosteiros,

contemplando atributos como balneabilidade, biodiversidade, acessibilidade,

segurança, infraestrutura, resiliência climática e serviços ecossistêmicos. A praia,

portanto, é compreendida como um sistema socionatural dinâmico, cujo valor

transcendeo lazere abrangemúltiplasfunçõesambientaise socioculturais.

No Brasil,temos dado especialatenção ao Estado da Bahia devido a sua

importânciano cenáriocosteiroe maior litoral do país. Diversaspraiasde suacapital

Salvadorforam objeto de análise,revelandoum mosaicorico em paisagens,práticas

culturais e desafios urbanos. Áreas como Itapuã, Flamengo e Porto da Barra

demonstraramalto desempenhoem aspectoscomo atratividadepaisagística,oferta

de serviços e presença de infraestrutura turística. Contudo, a avaliação também

identificou vulnerabilidadesimportantes, como a pressãoantrópica, a limitação de

acessibilidadeuniversal,e déficitsde saneamentoem algunstrechosurbanizados.



A leitura dessesresultadosreforça a urgênciade políticaspúblicasintegradas,

que articulemconservaçãoambiental,inclusãosociale inovaçãona gestãoterritorial. A

orla de Salvador,com seus 60 km de extensão e imensa diversidade ecológica e

cultural, representanão apenasuma fronteira costeira,mas um verdadeiro laboratório

para a construçãode soluçõessustentáveis. Os dados e análisescontidos nesta obra

podem subsidiar a implementação de instrumentos como planos de manejo,

certificaçõesambientaise programaseducativosvoltadosà culturaoceânica.

Estaapresentaçãoé, portanto, um convite. Um chamado à ação coletiva em

defesa das praias como bens comuns, herança natural e espaços de futuro.

Acreditamosque o conhecimentoaqui sistematizadocontribuirá de forma significativa

para a promoção de uma mentalidade oceânicae para a consolidaçãode políticas

costeirasmaisjustas,participativase resilientes.

Que estapublicaçãoinspiregestores,pesquisadores,educadorese cidadãosa

pensar e agir pelas praias da América Latina ñ com ciência, sensibilidade e

compromisso.

José RodriguesSouza Filho
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RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO E RANKING DE MELHORES PRAIAS 2025

Introdução

A qualidade de uma praia pode ser avaliada por meio de sistemasde

certificação,classificaçõesou rankings. A principal diferença dos rankings é que os

mesmossão ordenaçõeshierárquicas,em que diferenteselementossão diretamente

comparados entre si (por exemplo, classificaçãoem ordem de excelência ou

preferência).

No setor de turismo costeiro,foi aplicadauma grande variedadede escalas,

principalmente estéticas,que são chamadas de classificaçõese classificamáreas

recreativaspara informar ao público onde estão localizadasas "melhores praias"

(Williams & Micallef, 2009). No entanto, as informações sobre como essas

classificaçõessão produzidas geralmente não são claras ou não existem, o que

levantaa questãode seelaspodem serconsideradasconfiáveise objetivas(Oliveiraet

al., 2024a).

A análisede conteúdo de 70 websitesrealizadaem 2022mostrou que apenas

30% levaramem conta os indicadoresem suaavaliação. O restantedas classificações

baseava-se apenas em opiniões, incluindo a opinião do conselho editorial ou de

especialistasem viagens,experiênciapessoal,percepçãodo usuário e popularidade

no Instagram,entre outrasvariáveissubjetivas(Oliveiraet al., 2024a).

Com relaçãoaossitesque usamcritériosde avaliação,o maiscitado foi a cor

da água, seguido pela cor da areia. O valor da paisagem,a vegetação,o tipo de

acessoe a turbidez da águatambém foram destacados.

Analisandoo vocabulário dessessites,a maioria das palavraspertence ao

vocabulário estético e perceptivo (belo, especial,único, impressionante,pitoresco,

perfeito, incrível, paradisíaco, idílico, maravilhoso, cartão postal, instagramável,

excepcional, impressionante, essencial, inesquecível, espetacular, extraordinário,

virgem). Na pesquisade Oliveiraet al (2024a),o termo "qualidade"foi encontradoem

15 sites,mas apenastrês deles usam a palavra para se referir à alta qualidade das

praias. Outros associam o termo à qualidade da água/areia, qualidade das

acomodaçõesou programasde certificação. Do ponto de vistacientífico,a qualidade

é geralmentedefinida como um nívelde excelência,que tem um caráterde distinção

(especial)ou de exceder/atender aos padrões (Harvey, 2006). A qualidade é um

conceito relativo porque é determinada pela perspectivado espectador (Shewfelt,

1999), ou seja, é qualitativa. Consequentemente,a qualidade terá significados

diferentespara pessoasdiferentes,ou até mesmo conceptualizaçõesdiferentespela

mesmapessoaem momentosdiferentes(Harveye Green, 1993).
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A ausênciado termo "qualidade" e de uma definição do que ele representa

nas classificaçõesda Web demonstraque as listasde melhorespraiasnão comparam

realmenteaspraiaspara definir o nívelde excelência. A classificação"melhor" é inferida

a partir das imagensvendidase o leitor deve confiar nas informaçõesfornecidas,sem

qualquersuporte técnicoou científicoou metodologia de comparação.

Como resultado,a maioriadasclassificaçõesna Interneté subjetiva. Não existe

uma metodologia científica,analíticaou objetivapara classificaraspraias. A maioriadas

listasde "melhorespraias"é uma compilaçãode lugaresque agradamao autor do site

ou aos vencedoresde competiçõessociais. Além disso,elasparecemvalorizarmais a

beleza do que a qualidade, baseando-se no componente estético para classificaras

praias. Mesmo quando os indicadores são levados em conta, eles refletem

principalmenteo conceito de uma praia paradisíaca(águasazuiscristalinascom areia

branca,cercadapor vegetação).

Embora o apelo estético para o público seja importante, essasclassificações

devem incluir uma gama mais ampla de indicadorespara avaliar completamente a

qualidade de uma perspectiva de gestão adequada, de modo que seja correto

fornecer uma classificaçãogeral das melhores praias. Além disso, como os turistas

usam essasclassificaçõespara selecionar seu destino, a avaliação da qualidade é

essencialpara garantire proteger a saúdedo ecossistemaantese depoisda visita.

Portanto, a padronização das metodologias ou mesmo a identificaçãoclara

dos critérios utilizados é relevante,permitindo que os turistascomparem as praias e

entendama baseda classificação. Além disso,o uso de índicesde praia pode ajudar a

reduzir a subjetividadedos sites, fornecendo resultadosmais robustos vinculadosa

estudoscientíficos.

O Ranking de Melhores Praias apresentado neste relatório aborda essas

deficiênciase padroniza a classificaçãodas praias,usando uma estrutura robusta de

priorização, explicada a seguir. A abordagem conceitual parte da definição de

qualidade ambiental da praia, entendida como "o estado dessesistemasocionatural

em um momento preciso,em termos de funcionalidadedo ecossistemae satisfação

dasnecessidadeshumanas"(Botero et al., 2018).

Foto 3
Praia da Punta - ES
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A "Estruturade Priorizaçãode Praias"é uma metodologia composta por

indicadoresque reconhecemas funçõese os serviçosdo ecossistemade uma praia e

é medida por meio de um esquemade pontuaçãoque permite comparaçõesdiretas.

A estruturaofereceuma visãoglobal, aborda as principaislacunasde gerenciamento

e destacaos pontos fortes e fracos de cada praia. O resultado gráfico resumeuma

grande quantidade de informaçõese, ao mesmo tempo, educa os usuáriossobre

questõesambientais. Além disso, a estrutura pode padronizar as metodologias de

classificação,reduzindo a subjetividade e permitindo que turistas e gestores

comparem as praias e entendam os critérios usados para classificá-las. Diferentes

leitorespodem sebeneficiardo usoda estruturade diferentesmaneiras.

Os gerentes podem examinaros resultadosindividuaisde suaspraias para

identificar áreas de fraqueza que exigem gerenciamentoe, em seguida, direcionar

açõespara essasáreas,com o objetivo de melhorar a pontuação e elevara posição

na classificação. Os turistaspodem usara tabelade melhorespraiaspara decidir com

segurançaseu próximo destino ou usar os gráficos de desempenhoindividual para

selecionara praia que atenda às suasnecessidades(uma praia com bom acessoe

segurançapara crianças,por exemplo).

A imprensapode usaro conteúdo da estruturapara criar materiaisturísticos,

como guias de melhorespraias,folhetos e pôsteres. O setor de turismo também se

beneficiaráda estrutura,pois a promoção da classificaçãopode atrair turistaspara a

região, impulsionandoo turismo e criando mais oportunidadespara a prestaçãode

serviços. Os hotéis podem usar o resultado para atrair mais hóspedes,enquanto a

oferta de serviços pode aumentar, gerando novos empregos e impulsionando a

economialocal.
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Composiçãoda estrutura

A estruturade priorizaçãodas praiasfoi projetada com basena estrutura"Circles

of Sustainability" (Círculosde Sustentabilidade)(James,2015). Circlesof Sustainabilityé uma

estruturade avaliação,baseadana teoria dos sistemassocioecológicos(SES),para medir a

sustentabilidadeurbana por meio de uma abordagem holística,atribuindo pontuaçõesa

categoriasdivididasem quatro domínios.

Os domíniosdessaestruturaforam adaptadospara refletir asprincipaisfunçõesde

uma praia, defesa costeira, recreação e conservação, além de refletir as condições

sanitárias. Cada domínio é dividido em cinco categorias, incluindo seus principais

elementos(Figura1).

A dimensãorecreativarefere-se ao fornecimentode serviçose infraestruturaque

permitem que os usuáriosda praia relaxem,se divirtam e se entretenham. A dimensãode

proteção inclui indicadores que avaliam o potencial da praia para dissipar energia e

defender as áreas interiores contra possíveiseventos danosos. Os critérios identificam

vulnerabilidadese modificaçõesantropogênicasque podem prejudicara defesanaturaldo

litoral. A dimensãode conservaçãorefere-se à preservaçãodo meio ambiente, incluindo

indicadores para medir a biodiversidade,a qualidade ambiental e o gerenciamento de

ações de conservação. Por fim, a dimensão sanitária visa identificar a presença e os

impactosdo lixo e da poluição.

Figura 1. Estrutura com os domínios e as categorias que compõem o ranking

ÅQualidade da água

ÅQualidade da areia

ÅContaminação episódica

ÅLixo e resíduos

ÅServiços sanitários

ÅQualidade ambiental

ÅAtos de gestão

ÅHábitat

ÅEspécies

ÅPatrimônio

ÅStormbuffer

ÅEstabilidade do litoral

ÅMudanças induzidas

ÅDissipação de energia

ÅVulnerabilidade

ÅAcesso/ estacionamento

ÅInstalações e serviços

ÅCapacidade de carga

ÅValor paisagístico

ÅSegurança

Recreação Proteção

SanitáriaConservação



Cadadomínio é dividido em cinco categorias, e cada categoriaé medida por um

número variável de indicadores. Indicadores são dados ou informações que permitem

conhecer,descrever,classificar,comparar ou avaliar as característicase a intensidadede

uma realidade ou determinar sua evolução futura. No campo ambiental, os indicadores

são uma medida quantitativa do estado de saúde do meio ambiente, indicando as

pressões,o estado evolutivo e a adequação das medidas políticas. Os indicadores da

classificaçãodaspraiassãomostradosna Figura2.

Figura 2. Estrutura com os domínios, categorias e indicadores
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Acesso e Estacionamento: identifica o tipo de entrada e a disponibilidade de

estacionamentonasproximidades.

1 2 3 4 5

Escadas; transporte privado; sem 

estacionamento

Caminho livre; transporte diverso; 

Estacionamento público abundante

1 2 3 4 5

Lotada Condições ótimas

1 2 3 4 5

Ausência de todos os tipos de 

instalações

Instalações esportivas e infantis, adaptações para 

deficientes físicos. Ampla seleção de restaurantes 

bem localizados

1 2 3 4 5

Areia escura, água marrom e turva, 

ausência de vegetação ou 

características costeiras, linha do 

horizonte altamente urbanizada

Areia branca/dourada; águas cristalinas azul-

turquesa, horizonte natural/histórico; alta 

cobertura vegetal, características costeiras

1 2 3 4 5

Sem salva-vidas/sinalização; correntes 

RIP frequentes; regime de ondas muito 

perigoso; sem zoneamento; ataques 

frequentes de águas-vivas e tubarões; 

sem vigilância

Salva-vidas e vigilância permanente; ausência de 

animais perigosos/penhascos; ausência de 

correntes RIP; regime de ondas seguro; 

zoneamento da área; sinalização visível/clara

Capacidadede carga: Percepçãopúblicade aglomeraçãodurantea alta temporada.

Serviçose infraestrutura: Avalia o fornecimento de serviçose adaptaçõespara pessoas

com deficiências.

Valor Cênico: Elemede a beleza cênicade um lugar com a metodologia de Ergin et al.

(2004).

Segurança: inclui aspectosde segurançana praia, como correntes,salva-vidas e situações

perigosas.

A descriçãoe a escalade pontuaçãode cada dimensãosão apresentadasabaixo.

Um valor de 1é consideradoo maisbaixo e 5 o maisalto. Maisdetalhessobre a escalade

pontuaçãopodem serencontradosem Oliveiraet al. (2024b).

Dimensãorecreativa
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Amortecimentode tempestades: Avalia a capacidadeda praia de se defender e resistira

tempestadese incluielementosaéreosda praia.

1 2 3 4 5

Largura estreita; muito íngreme, sem 

dunas; muito reflexivo, exposto às 

ondas

Grande largura; declive suave; muito dissipativo; 

várias dunas fixas; abrigado da ação das ondas

1 2 3 4 5

Erosão (>1m/ano); >3 obras de defesa 

costeira

Erosão (0 m/ano); nenhuma defesa costeira 

rígida

1 2 3 4 5

Superfície impermeável >60%; mudanças 

severas no tamanho dos grãos; >3 

alimentações artificiais

Superfície impermeável <5%; nenhuma 

alteração no volume de grãos e areia

1 2 3 4 5

Ausência de dunas, marismas,, recifes ou 

mangues; material rochoso da área de banho

Alta proteção e cobertura de marismas, 

recifes ou manguezais; areia fina a média

1 2 3 4 5

Tempestades prejudiciais frequentes 

(>50/século); elevação do mar >20 

mm/ano; vulnerável à erosão

Tempestades raras; nenhuma vulnerabilidade ao 

aumento do nível do mar e à erosão

Estabilidadeda linha de costa: Refere-seà posiçãoda linhacosteiraao longo do tempo.

Mudançasinduzidas: Avaliaasmudançashumanasdentro e ao redor da praia.

Dissipaçãoda energia das ondas: Identifica a presençade características(por exemplo,

dunas,marismas,mangues)que absorvema energiadasondas..

Vulnerabilidade: Avalia a ocorrência e a frequênciade eventos (por exemplo, furacões),a

taxade erosãoe o aumentodo níveldo mar, que podem afetarum local.

Dimensãode proteção
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Qualidade ambiental: Avalia a qualidade geral do meio ambiente, identificando ruído,

poluiçãodo ar e eutrofização

1 2 3 4 5

Ruído intolerável; eutrofização e 

poluição do ar; histórico de impactos 

ambientais significativos

Área intocada; sem urbanização; sem 

perturbação ou contaminação nas proximidades

1 2 3 4 5

Ausência total de ação das 

autoridades públicas

Código de conduta claro e visível; regulamentos 

de praia testados e implementados; atividades 

educacionais com alto comprometimento 

institucional; presença de áreas protegidas ao 

redor

1 2 3 4 5

Ecossistema colapsado
Habitats funcionais, conectados; muito bem 

preservados

1 2 3 4 5

Baixa abundância; alta modificação; 

falta de comunidades; ausência de 

endemias; espécies invasoras bem 

estabelecidas com impactos relatados 

e sem valor comercial.

Riqueza e abundância de espécies; pristinas; 

presença de todas as comunidades esperadas; 

presença de espécies icônicas de 

nidificação/desova; ausência de espécies 

invasoras

1 2 3 4 5

Ausência de interesse geológico, 

histórico e cultural.

Alto interesse geológico, cultural e histórico com 

boa preservação

Açõesde Gestão: Refere-se a instrumentos e regulamentos públicos sobre o uso e a

conservaçãoda praia.

Hábitat : Avaliaro estadodos habitatsda praiae o riscode colapsodo ecossistema

Espécies: Examinaa riquezae a abundânciade espéciesem uma áreae identificaa presença

de espéciesendêmicase invasoras.

Patrimônio: Avaliaa presençade patrimônio geológico,culturalou histórico.

Dimensãode conservação



17

RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO E RANKING DE MELHORES PRAIAS 2025

Qualidadeda água : Avaliaascondiçõessanitáriasdaságuasde banho

1 2 3 4 5

Evidência clara de esgoto; o banho 

não é recomendado.

Sem evidência de esgoto; sem histórico de má 

qualidade da água para banho

1 2 3 4 5

Grande acúmulo de madeira e algas; 

caminhada desagradável; odores 

fortes; fezes frequentes na areia

Ausência de todos os tipos de detritos vegetais e 

odores

1 2 3 4 5

>5 florescimentos de algas/ano - toxicidade 

detectada; impactos econômicos e ambientais; 

>2 derramamentos de óleo/ano

<2 florações/ano - sem efeitos; 

sem histórico de derramamentos 

de óleo

1 2 3 4 5

Muitas manchas de óleo evidentes e 

frequentes; acúmulo contínuo de lixo flutuante; 

grande quantidade de resíduos sólidos;

Todos os tipos de lixo estão visualmente 

ausentes. Excelente gerenciamento de 

resíduos

1 2 3 4 5

Não há limpeza da arena; não há 

lixeiras ou banheiros.

Limpeza mista sempre que necessário; 

esvaziamento regular e segregação de resíduos; 

banheiros públicos e unidades sanitárias limpos

Qualidadeda areia: Avaliaascondiçõessanitáriase estéticasda praiacom superfície.

Contaminação episódica: Avaliar a ocorrência e a frequência das possíveisfontes de

contaminação.

Lixoe resíduos: Examinaa presençade diferentestipos de lixo.

Serviçossanitários: Investigaro fornecimentode serviçose instalaçõesde saneamento.

Dimensãosanitária
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Tipos de praia

Aspraiassãosistemassocioecológicosque desempenhamum papel fundamental

nos ambientes costeiros, proporcionando várias funções, como proteção costeira,

reservatórios naturais, recreação, identidade, economia e cultura. Como sistemas

socioecológicos,aspraiasdiferem de acordo com ascaracterísticasde seuambientee das

pessoasque vivemnelas.

A estrutura de priorização foi projetada para ser aplicada em quatro tipos de

praia (urbana, povoado, rural e natural). O tipo de praia selecionadoalterará os pesos

usadospara fazer os cálculosde qualidade,garantindo que ascaracterísticasde cadatipo

de praiasejampreservadas. Cadaum dos tipos de praiaconsideradosé definido abaixo.

PraiaUrbana:

Localizadoem um núcleo urbano

consolidado e geralmente aberta

livrementeao público; alta taxade

visitantes; serviços públicos bem

estabelecidos, como transporte,

escolas, centros religiosos,

bancos, correios, cafés e um

distrito comercial central bem

definido; atividades comerciais,

como pesca,transporte marítimo,

portos e marinas; acessofácil.

Foto 6

Praiade Vila/Enclave:

Localizadas em pequenos

centros urbanos, áreas

residenciais periféricas ou

condomínios suburbanos,

associadasa uma população

pequena, mas permanente,

refletindo o acessoa serviços

comunitários organizados,

masde pequenaescala.

Foto 7
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Praia Natural:

localizadas em ambientes

altamente naturais, sem

construções permanentes ou

intervenções humanas que

afetem sua dinâmica costeira.

Alto nível de conservação da

biodiversidadenativa.

Foto 9

Praia Rural: Localizada

em ambientesnão desenvolvidos

(por exemplo, áreas agrícolas);

difícil acesso por transporte

público e praticamente sem

instalações; pouco ou nenhum

desenvolvimentoà beira-mar, mas

pode ter algumas residências; os

usuáriosda praia asvalorizampor

sua tranquilidade e qualidades

naturais.

Foto 8

Praia Enclave:

localizadas em ambientes

que estão em desacordo

com o padrão de uso do

entorno (por exemplo,um

parque natural em uma

cidade ou um grande

hotel (resort)em uma área

rural ou natural).

Foto 10
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Ponderação

A Figura3 mostra a importânciade cadadimensãopara os quatro tipos de praia.

Naspraiasurbanas,os domíniosrecreativoe sanitáriosãomaisimportantes,enquanto nas

praiasruraise naturais,o domínio de conservaçãoé mais importante. Por outro lado, nas

praiasde Vila,todasasdimensõestêm um pesosemelhante. Essadiferençade importância

é coerentecom as expectativaspara cada tipo de praia: as praiasurbanassão conhecidas

por seu desenvolvimento e serviços e comodidades, enquanto as praias rurais são

conhecidaspor sua natureza. Como as praiasde Vilarejosão a transiçãoentre as outras,

espera-seque elastenhamuma misturade elementos.

Como aspraiasurbanassãomuito modificadas,não seesperaque mantenhamos

elementosnaturaisintactos. Portanto,a dimensãode conservaçãotem o menor pesopara

essetipo de praia, de modo que a designaçãode uma pontuação baixapara os critérios

de conservaçãonão afetarátanto a classificaçãofinal da praia.

Da mesmaforma, aspraiasruraise naturaisnão terão elementosde infraestrutura

e conforto. Portanto, a baixa ponderação dos critérios recreativos visa a evitar a

modificação e a urbanizaçãodessaspraias,protegendo e mantendo suascaracterísticas

naturais.

Figura 3. Ponderação de cada domínio para os quatro tipos de praia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Natural

Rural

Vila

Urbana

Recreação Conservação Proteção Sanitário
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Além dos pesospara cadadimensão,os pesosdos critériostambém mudam entre

os tipos de praia. Com relação à dimensão recreativa (Figura 4), o valor cênico e a

capacidadede carga têm maior prioridade para as praias rurais e as naturais,enquanto

serviçose infraestruturae acessoe estacionamentosão mais importantes para as praias

urbanase de vila.

Em termos da dimensão de conservação(Figura5), a qualidade ambiental é a

categoriamaisimportante para aspraiasurbanase de vila. Quanto aoscritériosde habitat

e espécies,elessãoos maisimportantespara aspraiasruraise naturais.

Figura 4. Ponderação das 

categorias para a 

dimensão recreativa

Figura 5. Ponderação 

das categorias para a 

dimensão de 

conservação

Acesso e

estacionamento

Capacidade de

carga

Instalações e

serviços
Segurança

Valor cênico Natural

Rural

Vila

Urbana

Qualidade

ambiental

Ações de

gestão

HabitatEspécies

Patrimônio
Natural

Rural

Vila

Urbana
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Para a dimensão de proteção (Figura 6), a categoria mudanças induzidas tem

maior peso para praiasnaturaise rurais. Vulnerabilidadeé o mais importante para praias

Urbanas,enquantotodasascategoriastem pesossemelhantespara praiasde vila.

Por fim, na dimensão sanitária(Figura7), a categoria qualidade de água tem o

maior peso em todos os tipos de praia. Serviçossanitáriosé mais importante para praias

maisurbanizadas(urbanase vilas).

Figura 7. Ponderação 

das categorias para a 

dimensão sanitária

Figura 6. Ponderação 

das categorias para a 

dimensão de proteção

Storm Buffer

Estabilidade da

linha costeira

Mudanças

induzidas

Dissipação de

energia

Vulnerabilidade Natural

Rural

Vila

Urbana

Qualidade da água

Qualidade da areia

Poluição episódicaServiços sanitários

Lixo e resíduos Natural

Rural

Vila

Urbana



23

RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO E RANKING DE MELHORES PRAIAS 2025

Pontuação maior
Urbana Vila Rural Natural

Recreação 0.460 0.269 0.171 0.077
Proteção 0.150 0.200 0.188 0.229
Conservação 0.134 0.244 0.330 0.538
Sanitário 0.249 0.290 0.311 0.149
BQV 1.000 1.000 1.000 1.000

Pontuação menor

Urbana Vila Rural Natural

Recreação 0.092 0.054 0.034 0.015
Proteção 0.030 0.040 0.038 0.046
Conservação 0.027 0.049 0.066 0.108
Sanitário 0.050 0.058 0.062 0.030
BQV 0.200 0.200 0.200 0.200

Seuma praia recebeua pontuaçãomáximaem todos os critérios,ou seja,recebeu

5 nas20 categoriasque compõem a estrutura,qual seráa pontuaçãodessapraia?

Como mostra a tabela 2, o BQV(valor final de qualidade)é o mesmo para todos

os tipos de praia,masa pontuaçãomáximade cadadimensãovariade acordo com o tipo

de praia. Observe especialmenteas dimensõesde recreação e conservação, que têm

valoresmuito diferentesdependendodo tipo de praia.

Comparandoo casocontrário, uma praia que recebea pontuação mais baixa (1)

em todos os 20 critérios,qual seráa pontuaçãode cadadimensão??

Como mostraa tabela3, o BQVé 0,2, independentementedo tipo de praia,masa

pontuaçãoda dimensãocaipara a segundacasadecimal.

Comparando as duas tabelas, fica evidente que uma praia urbana sofre muito

maiscom a falta de elementosrecreativosdo que uma praia rural, enquanto a pontuação

da praia rural é muito afetadapela má preservaçãodo ambientenatural.

Tabela 2: Exemplo demonstrativo de valor de qualidade para uma praia que recebeu a pontuação 

mais baixa em todos os critérios

Tabela 1: Exemplo demonstrativo de valor de qualidade para uma praia que recebeu a pontuação 

mais alta em todos os critérios

Efeitos da ponderação na prática
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Como a classificaçãoem si não explicapor que uma determinadapraia está

em uma posiçãoespecífica,é essencialrepresentaro desempenhogeral da praia com

um resultado visual, em vez de um valor numérico. O gráfico pode fornecer uma

perspectivasimplese fácil de usarda qualidadeda praia em cadadomínio,oferecendo

uma melhor comunicaçãopara os gestorescosteirose turistas. Com esseobjetivo em

mente, foi criado um gráfico (Figura2) inspiradona combinaçãodo resultadovisualde

duas estruturas de sistemassocioecológicosexistentes,o "Circles of Sustainability"

(Círculosde Sustentabilidade)(James,2015) e o "OceanHealth Index" (Índicede Saúde

dos Oceanos)(Halpernet al., 2012).

A representação gráfica da estrutura de priorização de praias permite a

visualizaçãodo desempenhodaspraiasem cadadomínio, facilitandoa comunicaçãoe

a interpretaçãodos dados. O resultadográfico permite que o usuárioentendapor que

a praia ocupa uma posiçãoespecíficana classificaçãoe ajuda os gerentesa identificar

quaiscategoriaspoderiamsermelhoradaspara elevarseustatus. Foramdefinidascores

para os domínios: amarelopara recreação,rosapara proteção,verdepara conservação

e azul para saneamento(Figura8). As coressão recorrentesem toda a metodologia e

sãosemprerepresentativasda mesmadimensão. O código RGBdascoresselecionadas

estádescritona tabela3.

O eixo dos gráficos mostra a pontuação normalizada para cada indicador

analisado,variando de 0 a 1, sendo 1 o valor mais alto fora da borda externa(quanto

maischeio o corte, melhor o desempenhoda praia nessacategoriaespecífica). O BQV

individualé mostradosemcírculosno centro do gráfico.

Dimensão Cor R G B

Recreação 255 255 204

Proteção 255 204 255

Conservação 204 255 204

Sanitária 204 236 255

Tabela 3. Cores do Ranking

Comunicação do Ranking
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As cores representam 

os domínios: amarelo 

para recreação, rosa 

para proteção, verde 

para conservação, azul 

para sanitário. 

Quanto mais cheia a fatia, 

melhor a pontuação da 

Praia em essa categoria

O valor final de qualidade 

da Praia (0 a 100) é 

mostrado no centro.

As 20 categorias 

correspondem aos critérios 

avaliados durante a 

aplicação do ranking, 

mostrando uma visão 

holística da qualidade

Figura 8. Como ler as informações do gráfico
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3 Interpretação dos 
resultados

A representaçãográfica permite que o usuário entenda por que a praia

ocupa uma posiçãoespecíficana classificaçãoe ajuda os gerentesa identificarquais

indicadores podem ser melhorados para aumentar a classificação. Além disso, os

usuáriospodem usar a representaçãográfica para identificar as praias com melhor

desempenhoem uma área específica. As famílias,por exemplo, podem escolheras

praiasmais bem posicionadasno quadrante de recreação,enquanto os grupos que

buscam natureza ou aventura podem examinara conservaçãoe para encontrar as

praias que se encaixam em seu objetivo de visita. O mesmo ocorre com os

indicadores. Os usuáriospodem pesquisarfatiasdo gráfico para identificarpraiascom

melhor acessoou maior diversidadede espéciese habitat.

Para entender melhor a interpretação do gráfico, são apresentadosalguns

exemplosde como essesdados podem ser úteis para diferentesgrupos de visitantes,

começandopela Figura9.

Figura 9. Exemplo de 

representação gráfica de 

uma praia
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Pessoa1: José

Joséé um estudantede biologia apaixonadopelo mar. Joséestá de férias e

gostaria de visitar um lugar com muita natureza,onde ele possaaprender um pouco

maissobre o ecossistema. Usandoo gráfico acima,Josépode selecionara praia com o

maior número de listrasverdespreenchidas. Seestiverprocurando especificamentepor

biodiversidade,ele pode examinaros indicadoresde Habitat e/ou Espéciese visitar a

praiacom a melhor pontuação.

Pessoa2: María

Maria é mãe de duascriançaspequenas. Nos fins de semana,ela,o marido, os

filhos e a tia vão de carro para a praia. As criançasnão sabem nadar e a tia tem

dificuldade para caminhar longas distâncias. Seu marido gosta de tomar uma cerveja

para relaxar. Essaé uma famíliatípica que procura uma praia com muita infraestrutura.

Eles querem uma praia com serviçosde segurança,bom acessoe um lugar para

estacionaro carro.

Agora, Maria quer encontrar uma praia que atenda a todas essas

características. Para isso,ela pode visualizaros resultadosdessaestrutura,procurando

aspraiasque têm o melhor desempenhorecreativo. Elapode examinara representação

gráfica e ver qual das praiastem o maior número de caixasamarelaspreenchidas. Por

fim, você também pode comparar categoriasespecíficas,como segurança,para definir

qual praiaé a maissegurae usarissocomo critério de desempate..

Pessoa3: João

João é um gerente ambiental que trabalha para o município de Balela. Juan

recebeuo RELATÓRIOcom os resultadosda estruturade priorizaçãode praiase agora

precisaentender por que a praia de seu município recebeua pontuação geral de 69 e

o que ele precisafazer para aumentar essapontuação. A primeira medida que Juan

precisatomar é verificarquais segmentosestão mais vazios,pois eles representamos

critérios com as pontuaçõesmais baixase, portanto, o maior potencial de melhoria.

Uma vez identificadosos pontos fracos, Juan pode consultar especialistase pessoas

com conhecimentopara elaborar a melhor estratégiade gestão para a praia sob sua

responsabilidade.

Na imagem,Juanpode ver que os critériosda dimensãode proteção têm uma

pontuação mais baixa e, portanto, são pontos-chave a serem trabalhados. Uma

estratégia de gerenciamento nesse caso poderia ser um projeto de restauraçãode

dunas,que pode ajudara estabilizara linhacosteirae dissipara energiadasondas.

O critério de qualidadeambiental também tem potencialpara ser aprimorado.

John pode medir como está a emissãode poluentes/nutrientese o nível de ruído na

praia. Seestiveremmais altos do que o desejado,ele pode ditar regraspara regular o

som na praia,por exemplo.

Uma última estratégia de gestão que pode ajudar a praia a melhorar sua

classificaçãoé manter um melhor controle da qualidadeda água e da areia. Issopode

ser feito por meio de um melhor controle das descargasde esgoto, aumento dos

serviçosde saneamentoe limpezamaisfrequenteda areia.
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A estruturade priorizaçãoé dividida nasetapasdescritasna figura abaixo. A

primeiraetapaé o registrodos avaliadores. Essaetapa tem o objetivo de criar o perfil

das pessoasinteressadasem se tornar avaliadoresdo ranking. Além disso, cada

avaliador deve identificar as praias em que deseja trabalhar e sua especialização

específicanelas. Essesdados são usados para criar o Índice de Credibilidadedo

avaliador.

Registro de 

Avaliadores

Coleta de 

informações

Aplicação da 

metodologia

Análise de 

dados

A segundaetapaé a coletade informaçõessobrecadapraia, incluindovisitas

físicasou virtuais,leitura de publicaçõescientíficas,governamentaisou de divulgação,

resultados de projetos, entre outros. Essa etapa é pessoal e deve refletir o

conhecimentogeral sobre o comportamento da praia ao longo do tempo. Em geral,

espera-se que cada avaliador atualize previamentesua experiênciae conhecimento

dos 20 critériosde avaliação.

Na terceira etapa, cada critério deve ser pontuado, usando o formulário

eletrônico disponibilizado pela equipe de coordenação. Nesse formulário, o

avaliadordeve selecionara opção que melhor descreveo statusde cada indicador

em suapraia. Ao selecionaruma opção no formulário,cadacategoriade priorização

é pontuada. Ao final da avaliação,os valoresatribuídos são enviadosà equipe de

coordenaçãopela plataformapara processamento. Asequaçõesusadaspara calcular

o valor geral da qualidade e o desempenhoindividual de cada praia por domínio

estãodescritasem detalhesem Oliveira(2022).

Ao final do período de aplicação,todasaspraiasavaliadassãoanalisadas,os

gráficos e tabelascom os resultadossão gerados para divulgaçãoe o relatório de

resultadosé publicado.
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O Índice de Credibilidade visa demonstrar a reputação do avaliador e a

confiabilidade da avaliaçãorealizada. Essevalor é calculado individualmente para cada

praia. Consequentemente,o mesmo avaliador pode ter índices diferentes para praias

diferentes, dependendo de sua especializaçãoe experiência em cada praia. O índice

consisteem um conjunto de quatro critérios.

i. Nívelde estudos, desdea educaçãoformal de graduaçãoe/ou pós-graduação

até cursosespecializados,como os oferecidospelo CIFpraias.

ii. Última visitaà praia, em períodosde tempo que variamde ter visitadoa praia

especificamentepara a avaliaçãoa ter visitado a praia apenas uma vez no

último ano.

iii. Experiência prévia: pontual e certificada na praia a analisar. O tipo de

experiência pode incluir artigos, projetos, consultorias, campanhas de

cidadania, certificação, textos escritos, aparições na imprensa, materiais

audiovisuaise/ou contatoscom aspartesinteressadasda praia;

iv. Anos de experiênciaem temas ligados à gestão de praias,em qualquer uma

dasdisciplinasou cargosque podem ter um gerentede praias.

O cumprimento de cada critério é classificadocom uma pontuação de 1 a 5, de

acordo com o quadro seguinte. Os valoressãodepoissomadose normalizados,dividindo o

valor obtido pelo valor máximo(20). O valor final do índiceé divulgado numa escalade 0 a

1. Quanto mais próximo de 1, maior é o índice de credibilidadedo avaliadorpara a praia

estudadae maisfiávelé o resultadoda suaavaliação.

1 2 3 4 5

Nível Estudos Secundaria
Grado 

Universitário

Experto 

CIFpraias
Mestrado Doutorado

Última visita >1 ano Último ano Último semestre Último mês Essa semana

Tipo de experiência cero 1 tipo 2 tipos 3 tipos >3 tipos

Anos de experiência <5 5 a 10 11 a 15 16-20 >20
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Exemploshipotéticosde cálculo:

Avaliador1: José

Joséé licenciadoem Geografia,tem um mestradoe um doutorado em Gestão

Ambiental. Joséavaliaa praia da Balela,onde trabalhahá 30 anose que visitatodos os

meses. Desenvolveuprojetos de investigaçãona região, publicou artigos científicose

participou na produção de materiaisaudiovisuaissobre educaçãoambiental na praia.

Temtambém acessoa uma vastarede de contatosna praia. Finalmente,Joséparticipou

em todasasfasesda formaçãodo rankingde praias.

Nesteexemplo,Josépontuou cadacritério com a pontuaçãomaiselevada. Ao

normalizaro valor,o índicede credibilidadede Josépara a praia da Balelaé igual a 1. A

atribuição da pontuação mais elevada reflete o seu conhecimento e os anos de

experiêncianestapraiaespecífica.

Avaliador2: María

Maria é oceanógrafae está fazendo mestradoem geociências. Maria também

estáindo avaliara praia de Balela,que ela conhecehá 10anos. A última vez que Maria

visitou a praia foi há um ano e ela não conhecemuitas pessoasno local que possam

apoiá-la à distância. Elatem um artigo científicopublicado,masnenhumoutro material.

Por fim, ela participou de todas asfasesda formação. Nesseexemplo,Maria obteve um

índicede credibilidadepara a praiade Balelade 0,6..

Avaliador3: Juan

Juané um estudantede oceanografiaque estáavaliandoa praia de Balela. Ele

está iniciando sua vida profissional,portanto tem pouca experiênciaem trabalhar com

praias e não tem nenhum material publicado sobre o local. Juanvisitou a praia esta

semanae fez todo o cursopara setornar um avaliador.

Somandoos pontos, Juanobteve 13de 25, o que significaque seu índice de

credibilidadeé igual a 0,5..

Foto 16
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Foto 18

Foto 17
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Foto 19 Porto da Barra - BR
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A primeiraediçãodo Rankingfoi aplicadaentre 25 e 28 de fevereirode 2023.

Foram realizadas71 avaliações. No primeiro ano, 59 praias de 10 países latino-

americanosforam avaliadaspor 28 avaliadores.

A segundaediçãoda estruturade priorizaçãode praiasfoi aplicadaentre 11e

31 de março de 2024. Foram realizadas148 avaliaçõesno total, abrangendo 123

praiasde 14paísespor 46 avaliadores.

Os gráficos a seguir vão mostrar a evolução do método ao longo das

edições.

Número de Praias avaliadas por país
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Número de avaliadores por país

Classificação das praias por tipo:



Nível de especialização dos avaliadores.

2023

2024
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Cidade: Varadero

País: Cuba

Região: Caribe

Coordenadas:

Latitude: 23Á9'37.40"N

Longitude: 81Á14'28.91"O

Tipode Praia: Urbana

Avaliador: JuanAlfredo CabreraHernández

IC: 0.94

TOP 1 de 2023: VARADERO INTERNACIONAL

Pontuação em 2023

Geral: 0.981

Recreação: 0.37

Proteção: 0.20

Conservação: 0.12

Sanitário: 0.29

Posiçãono Ranking de
2023:

Geral: #1

País: #1

Região: #1

Tipo de Praia: #1
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Pontuação

Geral: 0.951

Recreação: 0.35

Proteção: 0.18

Conservação: 0.13

Sanitário: 0.29

Posiçãono Ranking:

Geral: #1

País: #1

Região: #1

Tipo de Praia: #1

Cidade: Varadero,Matanzas

País: Cuba

Região: Caribe

Coordenadas:

Latitude: 23Á11'29.24"N

Longitude: 81Á10'30.31"O

Tipode Praia: Urbana

Avaliador: JuanAlfredo CabreraHernández

IC: 0.9

RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO E RANKING DE MELHORES PRAIAS 2025

TOP 1 de 2024: VARADERO (MELIÁ ANTILLAS)



Foto 21 Laguna Verde - CL

Foto 20 Amapas-Conchas Chinas - ME



A avaliação de 2025

A segundaediçãoda estruturade priorizaçãode praiasfoi aplicadaentre 11e

31 de março de 2024. Foram realizadas274 avaliaçõesno total, abrangendo 200

praiaspor 71avaliadores. As praiasestãolocalizadasem 11países. A Figura10mostra

a distribuiçãodaspraiasavaliadaspor país.
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Figura 10. Número de praias avaliadas por país
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Figura 12. Clasificaçãode praiaspor tipo

A Figura 12 identifica

que a grande maioria das

praias avaliadas (45%) é

classificada como urbana. As

praias rurais representam 11%

da avaliação, enquanto as

praias do tipo Vila

correspondema 33%.

A Figura 11mostra a distribuição dos avaliadorespor país. O país com o

maior número de avaliadoresé o Brasil(13), seguidopor Cuba(12) e Argentina(10).

Figura 12. Número de avaliadorespor país



Localizaçãodas praiasavaliadasem 2025


